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Atividades que vocé pode fazer
pela MANHA que podem ser muito bons!
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Beatriz G. Castiglia

@beatriz.fisiatria Medicina Fisica e Reabilitacéo
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CARD: FIBROMIALGIA

As suas TARDES podem ser mais legais se vocé conseguir
fazer alguns desses exercicios!
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Finalize seu dia fazendo essas atividades
a NOITE, vocé val se sentir melhor!
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